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Fler rustades for att rdadda liv under 2018

Insatserna for bittre akut- och intensivvard i varlden fortsatte 2018.
Life Support Foundation holl en kurs i vard av svart sjuka barn och nyfodda och
foreldste om ABC pa en konferens for barnmorskor och sjukskoterskor i Tanzania.

I Malawi holls workshops och utbildningar som stiarkte kompetensen hos
personalen pa landets storsta sjukhus. For forsta gangen
besokte ocksa tva sjukskoterskor fran Malawi Sverige.




Vad vi har gjort under 2018

Trining

- En kurs i akut
omhandertagande av svart
sjuka barn och workshops i
vard av nyfodda, holls i
manadsskiftet januari-februari
pa Muhimbili National Hospital
i Dar es Salaam. For
undervisningen av de 36
deltagarna stod barnldkare
verksamma pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

- En workshop i intensivvard holls i mars pa Queen Elizabeth Central Hospital i Blantyre,
Malawi. Genom kursen rustades de 40 deltagarna for att radda liv pa svart sjuka
patienter i en vardag med stora utmaningar.

- Narkosldkaren Eva Shanga, Tanzania, delade med sig av sina erfarenheter under ett
seminarium den 16 april pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Hennes utbildning
har finansierats av Life Support Foundation och EDUF.

- Larobocker delades liksom tidigare ar ut under den nationella konferensen for anestesi
och intensivvard, SATA, som holls i Tanzania
i maj.

- Undervisning om ABC livraddning

| formedlades under en konferens for
barnmorskor och sjukskodterskor i Dodoma,
Tanzania i oktober.

- Pa plats var Life Support Foundations
medarbetare Caroline Hedman, Gunilla
Wihlke och Suzan Mbonde som dven delade
. ut information och knoét vardefulla kontakter.

"Jag kdnner mig tagen av att inse att
det finns sd stora behov och att jag dr
bara en liten, liten kugge i det hela. Men
ndr ndgon kommer fram och sdger: Det
hdr var bra, det hér behévde jag fa veta,
sd kdnns det oerhért bra.”

Caroline Hedman




- Manatliga kvalitetsforbattringsmoten, "M&Ms”, startades pa intensivvardsavdelningen
vid Queen Elizabeth Central Hospital i Blantyre, Malawi. Dar diskuterar personalen
viktiga lardomar fran olika fall och hur
rutinerna och varden kan foérbattras for
svart sjuka patienter.

- Ett seminarium holls i augusti pa
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna,
diar Thomson Mbewe och Raphael
Kazidule intensivvardssjukskoterskor
fran Malawi medverkade tillsammans med
Life Support Foundations grundare och
CEO, Dr Tim Baker.

- En tva dagars retreat med workshop holls i november for 25 personer verksamma vid
& = T intensivvardsavdelningen pa QECH

i Blantyre.

Finansidrer var Life Support

Foundation och Blantyre-Oslo

Surgery Programme.

- Raphael Kazidule, sjukskoterska vid QECH,
presenterade Life Support Foundations
patientregister-projekt under Quality Management
Conference som nyligen holls for forsta gangen i Malawi.

- Dr Tim Baker medverkade i mars i ett webbseminarium om intensivvard arrangerat
av European Society of Intensive Care Medicine, ESICM. Bland annat berattade han om
hur Life Support Foundation utvecklat Vital Signs Detected Therapy, for att enkelt
beddma och prioritera vard av svart sjuka patienter.

- Dr Tim Baker foreldste under aret for studenter och
sjukvardspersonal i olika sammanhang i Malawi dar han ar
verksam.

- For att hoja motivationen hos personalen fortsatta arbetet med
att utse Manadens sjukskoterska pa QECH. Arets sjukskoterska
2017 blev Chipiliro Chizuzu.

- Ett rum har renoverats och iordningstallts intill
intensivvardsavdelningen vid QECH, genom medel fran Life
Support Foundation. Det anvands nu fér undervisning och méten
och innehaller medicinsk litteratur och andra viktiga resurser for

en god, kvalitativ vard.
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- En malawisk arbetsgrupp har bildats for att koordinera och utféra Life Support
Foundations verksamhet i landet och en utférlig handlingsplan fér det kommande aret
har tagits fram.

Utbyten

- Narkosldkaren Eva Shanga besokte i april
Sverige genom utbytesprogrammet. Intensiva
dagar pa Karolinska Universitetssjukhuset
gav vardefulla insikter.

"Det viktigaste jag tar med mig hem dr
att samarbete och kommunikation dr
nycklar till ett gott resultat”

Dr Eva Shanga

- For forsta gangen under Life Support Foundations utbytesverksamhet besokte tva
sjukskoterskor fran Malawi Sverige i augusti. Thomson Mbewe och Raphael Kazidule
fordjupade sina kunskaper inom intensivvard vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Stockholm. De utgor nu kdrnan i den arbetsgrupp som bildats for Malawi.

"Hdlsovdrd dr s@ mycket mer dn
utrustning och resurser. I centrum
av allt dr patienten som mdste ha
nytta av vdrden. Detta fick vi se pd

Karolinska.”

Thomson Mbewe,
Raphael Kazidule

Stod till utbildning

- ST-lakaren Blaise Pascal i Malawi gick en kurs i statistisk metodologi finansierad av
Life Support Foundation, for att fordjupa sina kunskaper inom anestesi och intensivvard.

- - ST-lakaren Mtisunge Kachingwe genomforde forskningsstudier finansierade av Life
Support Foundation och med Dr Tim Baker som handledare. Hon undersoker
riskfaktorer for daliga utfall vid Intensivvardsavdelningen pa QECH i Blantyre.
Slutsatserna ar vardefulla i beslut om vilka patienter som ska laggas in pa IVA och hur
varden kan optimeras trots begransade resurser.




- Faciliteringen av intensivvardssjukskoterskan Zione Bandas
magisterexamen vid Kamuzu College of Nursing i Malawi
fortsatte. Utbildningen har sponsrats av EDUF (Educational
Microloan and Scholarship Foundation).

- Det internationella samarbetet for att stodja malawisk
anestesi och intensivvard fortsatte.

Forskning och publikationer

- Caroline Hedman, barnmorska pa BB Stockholm, skrev ett examensarbete for
kandidatexamen i omvardnad, vid Karolinska Institutet. Uppsatsen visade att Life
Support Foundations utbytesprogram har lett till att ny kunskap anvands i arbetet for
fodande kvinnor och deras barn i Tanzania.

- - En artikel skriven av Tim Baker, Carl Otto Schell, Martin Gerdin Warnberg,
Anna Hvarfner, Andreas Hoog, Ulrika Baker och Markus Castegren, publicerades i
den internationella medicinska tidskriften Critical Care. Artikeln visar pa vikten av att
satsa mer pa vard av akut- och svart sjuka patienter globalt for att dirmed radda
miljontals liv.

- Forskningsprojektet "Critical Illness and Sepsis
Prevalence & Outcomes Study” fortsatte i Malawi for
att generera ny kunskap om akut sjukdom globalt och
leda till forbattrad vard.

Over 1400 patienter ingr nu i studien.

- Markus Castegren och Jonas Blixt, bada chefer vid
Intensivvardsavdelningarna pa Karolinska
Universitetssjukhuset, besokte under aret Blantyre,
Malawi for att delta i den tredje datainsamlingen for forskningsprojektet CRISPOS. Med,
liksom tidigare, var ocksa Carl Otto Schell, 6verldkare i internmedicin och kardiologi vid
Nykopings lasarett.

- Ett forskningsprojekt i vard av svart sjuka
barn slutférdes med stod av Life Support
Foundation. Filip Carlsson, ST-ldkare i barn-
och ungdomsmedicin pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Huddinge, kartlade varden pa
Muhimbili National Hospital i Dar es Salaam,
for att hitta de omraden som behover
prioriteras.
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- En ny styrelsemedlem har valkomnats. Lott Térngren
arbetar pa Folke Bernadotteakademin (myndigheten
for fred, sdkerhet och utveckling) som
enhetshandlaggare. Hon har sina rotter i civilsamhallet,
med ideellt engagemang i Roda Korsets
Ungdomsférbund samt arbete for Unga Horselskadade
och KFUM.

"lag hoppas pa att bidra till en god utveckling av
Life Support Foundation, ddr positiva kvaliteter
som engagemang, effektivitet och kompetens tas
till vara och bidrar till meningsfull férdndring [/
och utveckling ddr den behovs som allra mest”

Lott Torngren

- En ny handlingsplan for 2018 - 2020 togs fram. Planen innehaller kurser, utbyten,
donation av utrustning, forskning och arbete for att starka akutsjukvard, anestesi och
intensivvard i Tanzania och Malawi. Verksamma inom Life Support Foundation kommer
ocksa att kunna soka medel for grasrotsprojekt samt ansoka om att fa driva associerade
projekt i stiftelsens namn.

Varmt tack for ditt stod under 2018!
Var med och ridda liv — bli manadsgivare

Tim Baker, Lars Irestedt, Henrik Jornvall, Claes Frostell,
Lott Torngren och Noomi Lind

www.lifesupportfoundation.org/support-us
SWISH: 1234610804
Bankgiro: 502-1456

info@lifesupportfoundation.org

www.facebook.com/lifesupportfoundation
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